
7:0

8:0

9:0

10:0

11:0

12:0

16:0

17:0

18:0

19:0

20:0

21:0

Montag Diens

0

0

Raum 1 Raum 2 Raum 3 Raum 1 Raum

E = Einsteiger M = Mittelstufe F = Fortgeschrittene

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

Kursplan

tag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

2 Raum 3 Raum 1 Raum 2 Raum 3 Raum 1 Raum 2 Raum 3 Raum 1 Raum 2 Raum 3 Raum 1 Raum 2 Raum 3 Raum 1 Raum 2 Raum 3

Ihr Wohlbefinden. Unsere Aufgabe.

Öffnungszeiten: Mo, Fr, von 8:00 bis 22:30 Uhr · Di, Mi, Do von 6:30 bis 22:30 Uhr · Sa, So, Feiertag 9:00 bis 21:00 Uhr
Kinderbetreuung: Mo bis Fr von 8:30 bis 12:30 Uhr, Sa 15:00 bis 19:00 Uhr (Oktober–Mai) und So 9:00 bis 13:00 Uhr
Bretonischer Ring 2 (Technopark), 85630 Grasbrunn, Tel.: 089 462791-0 www.fitness-technopark.de

aktueller Stand: 15. Februar 2012

20:15–21:15
KICK & FUN 
Dirk E-F

19:00–20:15
Workout
Plus
Dirk E-F

19:00–20:00
FitMix
Astrid E-F

18:00–19:00
Rücken-
gymnastik
Astrid E-F

19:30–21:00
Qigong
Hans-Peter
E-F

10:00–12:15
Cycle
Grundlagen
Ausdauer
Chris
Moritz
E–F

9:00–10:00
Sambatuka
Happy Hour
Glorianna E

10:00–11:00
Pilates
Alex E-F

19:00–20:30
Zone
Spinning
Chris E-F

19:15–20:45
Stop´n Flow 
Yoga
Dana E-F

19:15–20:45
All Terrain
Cycle
Raul E–F

19:00–20:30
Body-Toning
+ Stretch
Gerda E-F

10:30–11:30
Body Styling
Astrid E-F

9:30–10:30
Cardio Step
Astrid E-F

9:30–10:45
Body
Workout
+Stretch
Daniel D. E-F

10:45–12:00
Power Vit
Daniel D. E-F

19:30–21:00
Adventure
Cycle
Jürgen E-F

9:15–10:45
Zone
Spinning
Moritz E-F

8.45–10.00
Qigong 
Hans-Peter
E-F

19:30–21:00
Do in shin do
Hans-Peter
Lojdl E-F

19:30–21:00
Cycling
Alex E-F

19:00–19:30
Bauchkiller
Michi E-F
19:30–20:30
Power
Workout
Michi E-F

18:00–19:00
Body Work
& More
Lynes E-F
19:00–20:30
Strong Body
& Super-
Stretch
Lynes  E-F

17:30–18:30
Hot Iron
Michi E-F

17:30–19:00
Zone Spinning
Chris E-F

17:00–17:30
Bauchkiller
Michi E-F

17:00–17:30
Bauchkiller
Mirko E-F
17:30–18:45
Ski Gym
Mirko E-F

08:15–09:00
Wake Up
Work Out
Gerda E-F
09:00–10:00
Rücken-
gymnastik
Karen E-F

09:15–10:45
WS/Bauch +
Zone
Spinning
Moritz E-F

09:00–10:15
Step Fun
Glorianna M

09:00–10:30
Woyo
Lynes E-F

9:00–10:00
Woyo
Lynes E-F

10:30–11:30
Bodywork &
More
Lynes E-F

10:00–11:00
Body Power I
Lynes E-F

10:15–11:15
SAMABTUKA
+ Workout
Glorianna M

10:00–11:15
BBP & Pilates
Karen E-F

19:00–20:30
Woyo
Lynes E-F

Wieder
ab 13.11.

Neue Zeit
ab 11.01.

NEU + 

Ideal für Einsteiger

NEU
ab 16.11.

NEU
ab 12.01.

NEU
ab 19.11.

NEU
ab 09.01.

NEU
ab 11.01.

NEU
ab 10.01.


